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Verehrte Biirgerinnen und Biirger,
liebe Verbraucherinnen und Verbraucher,

es schmeckt ja so viel besser, wenn das gute Gefiihl dabei ist,
dass die Tiere ein artgerechtes Leben hatten und die Lebensmit-
tel direkt in der Region erzeugt und veredelt worden sind. Wun-
derbar, dass sich Amberg und das Amberg-Sulzbacher Land in
dieser Hinsicht immer breiter aufstellen und die Zahl der Direkt-
vermarkter des 6kologischen und konventionellen Landbaus in
gleichem Malle wachst wie die der Verbraucher, die kurze Trans-
portwege, Regionalitdt und heimische Wertschopfung lieben.
Wir freuen uns, dass wir lhnen mit der neuen Direktvermarkter-
broschiire eine gelungene Zusammenschau regionaler Produ-
zenten und Anbieter hochwertiger Lebensmittelprodukte pra-
sentieren diirfen. Sie bietet einen ausgezeichneten Uberblick
Uiber das grof3e Angebot an heimischen Erzeugnissen und bildet
zugleich einen idealen Wegweiser zu den Direktvermarktern vor
unserer Haustiire. Diese laden das ganze Jahr iiber zu einem
Einkaufsbesuch direkt auf ihren Hofen ein und bieten ihre Er-
zeugnisse auch regelmafBig auf den Wochen- und Bauernmark-
ten an. Frischer, nachhaltiger und kdstlicher geht es nicht!
Innovativ prasentieren sich die Direktvermarkter in der neuen
Broschiire auch hinsichtlich neuer Verkaufswege. So sehen Sie
in einer gesonderten Ubersicht, wo Verkaufsautomaten und Ver-
kaufshduschen stehen und regionale Produkte nahezu sieben
Tage die Woche rund um die Uhr zum Mitnehmen bereithalten.

Und das Beste: Bei jedem Einkauf direkt bei den Erzeugern un-
terstitzen Sie die heimische Land- und Forstwirtschaft und leis-
ten nebenbei einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz! Dafiir
sagen wir ein herzliches Dankeschon und wiinschen lhnen nun
eine spannende Entdeckungsreise durch unsere kulinarische
Heimat sowie einen guten Appetit!

Bl Bt

Richard Reisinger
Landrat
Landkreis Amberg-Sulzbach

Michael Cerny
Oberbiirgermeister
Stadt Amberg



Wer wird zum
regionalen Erzeuger?

Der Betrieb setzt sich dafiir ein, ein starkeres Bewusstsein fiir regionale Wirtschafts-
kreisldufe in der Offentlichkeit zu verankern und durch seine Produktionsweisen den
Fortbestand der Kulturlandschaft in der Region zu férdern.

Der Betrieb verpflichtet sich, die Einhaltung folgender Kriterien zu gewahrleisten:

e Rohstoff- und Produktbezug liberwiegend aus der Region

e Landwirtschaftliche Direktvermarktung von Erzeugnissen (Tierhaltung und/oder
Pflanzenanbau) ab Hof
oder im (gemeinsamen) Hofladen, auf Wochenmarkten
oder in Lebensmittelgeschéaften der Region (z.B. im Regionalregal usw.)

e Bei tierischen Produkten:
Artgerechte Tierhaltung
Einsatz von hochwertigen Futtermitteln

e Eine amtliche Registrierung des Betriebs (Betriebsnummer) beim zustédndigen Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Amberg-Neumarkt i.d.OPf. (i.f. AELF) ist
vorhanden und es wird flachenbezogene tierische und/oder pflanzliche Produktion
betrieben (ggf. erfolgt eine Uberpriifung durch das AELF).

Zum Betrieb zéhlen auch zugehorige Flachen auBerhalb des Landkreises.

Es miissen zudem die Vorgaben der guten fachlichen Praxis bei Erzeugung und
Verarbeitung sowie die jeweils geltenden gesetzlichen Vorgaben eingehalten werden.

Annika
Reich

Katharina
Schenk

,Die Wiinsche der Kunden nach regionalen Produkten
erfiillen, das ist das Ziel der Direktvermarkter.

Die Direktvermarkterbroschiire erleichtert den Weg
zueinander. Freuen Sie sich auf die hohe Qualitét der
heimischen Erzeugnisse: direkt und gut!”

Ursula Eckl, Amt flir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Amberg-
Neumarkt i.d.OPf.

»Kaufen Sie regional und saisonal ein. So erhalten Sie den Geschmack
unserer Heimat!”

Katharina Schenk, Regionalmanagement Landkreis Amberg-Sulzbach

,Unterstiitzen Sie den regionalen Oko-Landbau! Fiir mehr Bio vor Ort."
Annika Reich, Oko-Modellregion Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg




Einkaufen 247

Verkaufsautomaten und Verkaufshauschen: Sie kénnen lhre Einkdufe zu fast jeder Tages- und
Nachtzeit tatigen. Da die Ware direkt vom Erzeuger kommt, sind Frische und Qualitdt garantiert.

Amberg

Auerbach

Birgland
Edelsfeld
Etzelwang
Hahnbach

Hirschbach

lllschwang

Sulzbach-Rosenberg

Ursensollen

Vilseck

Walznhof, Donhauser Georg: Am Hohlweg 2

Biohof Walz, Familie Walz: In der Schéflohe 4

Albersdorfer Manfred: Welluck 17

Biohof Pdllinger, Familie Péllinger: Hofling 1

Birglander Oier, Ubler Klaus: Baumgarten 2

Hutzelhof, Kugler Giinter: Weienberg 55

Haselnussplantage und Imkerei, Zdch Hans: Oberschmidtstadt 5
Rauch Georg: Kotzersricht 6

Pinzgauer Verkaufshaisl, Uebler Norbert: Riglashof 6

Eiscafé Wegwarte, Familie Dehling: Haar 7

Kolb Dieter: Bachetsfeld 8

Fichtenbauer's Hofladen, Familie Pirner: Erlheim 5
Milchautomat, Mayer Gerald: Erlheim 5

Demeterhof Michlbauer, Oeding Schirin u. Meier Sebastian: Stockau 3
Scharlhofer Gemiise, Weber Bastian: Littenschwang 1A

Hof Dammerbauer, Dotzler Wolfgang: Wickenricht 10
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Obst, Gemiise

Milch und Milchprodukte

Eier

Fleisch und Wurst

Fisch

Schaf- und Ziegenprodukte

Getreide, Getreideprodukte, Nudeln

Brot- und Backwaren

Aufstriche, Honig

Speisedl und Essig

Getranke: Safte, Biere, Weine, Spirituosen

Eis

Deko- und Geschenkartikel

Pflanzen, Holz und Brennstoffe

Erlebnisbauernhof, Sonstige Dienstleistungen

Essen & Trinken
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Nela’s Leckereien

Hiittnerhof

Donhauser Georg

Am Hohlweg 2

92224 Amberg

Tel. 09621 14725

Mobil: 0170 7903173
fam.donhauser@gmx.net

Friedrich Cornelia
WindthorststralRe 4
92224 Amberg

Tel. 09621 42407
Mobil: 0152 33885626
nela.friedrich@gmx.de

Hittner Johannes u. Angelika
Zum Espan 12

92224 Amberg

Tel. 09621 23222

Mobil: 0151 10105542
huettnerhof@gmx.de
www.amberger-
bauernmarkt.de

Instagram:
@amberger.bauernmarkt

Direktvermarkter im Amberg-Sulzbacher Land

@DOE® ®

Kartoffeln, Kiirbis, Zucchini, Eier,
Honig, Milch, kaltgepresstes
Sonnenblumendl, Apfelsaft

Kinderfahrzeuge vor Ort
Spielplatz

Verkaufshauschen: 24/7

Marmelade, Ole, verschiedene
Gewlirzole, Likore, Obstsirup

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Bauernmarkt in Amberg:

Fr 08:00 - 13:00 Uhr

Rewe Kiimmersbruck

VR Regiomarkt Amberg

& 4

Eier, Rohwurst, Nudeln, Gebéack, Kranze,

Backservice

Bauernmarkt in Amberg:

Fr 08:00 - 13:00 Uhr
Verkaufsautomat:

Post Sebastianpassage Amberg

Bavaria Ei
GmbH & Co.KG

Biohof Walz

e

Kohl Franz-Josef
Lintacher Steig 16
92224 Amberg
Tel. 09621 81457
info@bavaria-ei.de
www.bavaria-ei.de

Familie Walz

In der Schiflohe 4
92224 Amberg
Tel. 09621 470680

Mobil: 0176 51149966

info@bio-walz.de
www.bio-walz.de

Instagram: @biohofwalz
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Hofverkauf: Mo, Fr 08:00 - 12:00 Uhr,
Do 08:00 - 16:00 Uhr

Edeka, Kaufland, Rewe
www.tla-frischeservice.de

DOOHAE®

Kiirbis, Mangold, Rote Bete,
Salatgurken, Zucchini, Bataviasalat,
Kopfsalat, Apfel, Walniisse, Angus-
rind, Brathdhnchen, Ochsenfleisch,
Rind, Suppenhiihner, Schinken,
Wurstdosen/-glaser, Frischwurst,
Raucherwurst, Rohwurst, Eier,

Brot, Nudeln, Dinkel, Hafer, Mehl,
Roggen, Weizen, Emmer, Einkorn,
Hartweizen

Verkaufsautomat: 06:00 - 22:00 Uhr
Hofladen: Fr 10:00 - 19:00 Uhr, Sa 09:00 - 13:00 Uhr

Online-Shop, Rewe, Unverpacktladen Weltfairbesserer, Amberg

Bargeldlose Bezahlung im Hofladen méglich




Auerbach in der Oberpfalz
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Noturland

Regens-Wagner-
Stiftung Michelfeld

Albersdorfer Manfred
Welluck 17

91275 Auerbach

Tel. 09643 91577
Mobil: 0157 83911122
brigitte.streber@gmx.de

Braun

Christine u. Thomas
Ligenz 4

91275 Auerbach

Tel. 09241 3076

Mobil: 0160 97787710
Christine-Thomas-Braun@
t-online.de

Genth Christian
Klosterhof 2-10
91275 Auerbach

Tel. 09643 300370
mi-wfbm-hofladen@
regens-wagner.de
www.regens-wagner-
michelfeld.de

Hofverkauf:

4 —

Mehl, Honig

Verkaufshauschen: 24/7

Geback
Backservice

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Rind, Wurstdosen/-glaser,
Eier, Eierlikor, Kase,

@
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Aufstriche, Marmelade, Honig,

Mehl, Nudeln, Dinkel, Ole,
Likore, Tees,

Blumen, Pflanzen, Brennholz,

Kaminholz, Christbdume,

Blumengestecke, Schnittblumen

Mo-Do 08:30 -12:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr, Fr 08:30 - 15:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Erlebnishof Lindner

Sporrerhof
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Lindner Nicole

Welluck 14

91275 Auerbach

Tel. 09643 916078
Mobil: 0151 19686784
Nicol.lindner@freenet.de

Karotten, Kartoffeln, Kohlrabi, Lauch,
Paprika, Poree, Radieschen, Rettich,
Salatgurken, Spargel weil}, Tomaten,
Zucchini, Zwiebeln, Kopfsalat,
Apfel, Erdbeeren, Kirschen, Wein-
trauben, Zwetschgen, Enten, Ganse,
Rind, Suppenhiihner, Schinken,
Wurstdosen/ -gladser, Aufstriche,
Eier, Geback, Kase, Marmelade,
Mehl, Milch, Nudeln, Olivendl,
Sonnenblumendl, Rapsol, Gewdirz-
oOle, Likore, Obstbrande, Weine,
Backservice, Kindergeburtstage

Hofladen: Fr 13:00 - 17:00 Uhr, Sa 10:00 - 12:00 Uhr

Nickl-Dotsch Christine
Ortlesbrunn 2

91275 Auerbach

Tel. 09643 8687

Mobil: 0151 70045682
nickl-doetsch@t-online.de

Dinkelmehl Type 630
Gaststatte nach Vereinbarung

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung
Naturkostwaren Kiiffner, Auerbach



Birgland

Biolandhof Heldrich

Bioland

M:: riginal

regional

Biohof Pdllinger

biod

Birglander Oier

Heldrich Roland u. Katrin
Frechetsfeld 15

92262 Birgland

Tel. 09666 693

Mobil: 0175 5574887
info@biolandhof-heldrich.de
www.biolandhof-heldrich.de
Instagram: @rolandheldrich

Pollinger Helmut u. Martina
Hofling 1

92262 Birgland

Tel. 09666 334

Mobil: 0151 46619123
familie.poellinger@gmx.de
biohof.poellinger@web.de

Ubler Klaus

Baumgarten 2

92262 Birgland

Tel. 09186 909850
Mobil: 0151 070149716
info@birglaender-oier.de
www.birglaender-oier.de
Facebook:

Birglaender Oierhaisl

Apfel, Birnen, Quitten, Walniisse,
Gelbviehrind, Ochsenfleisch,
Zicklein, Rohwurst, Bio Weiderind
(Ochsen oder Farsen),

Mehl, Getreide (Dinkel, Roggen),
Fruchtsafte, Mosterei

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

EISIC)

Schinken, Wurstdosen/-glaser,
Eier, Joghurt, Kase, Milch

Verkaufshaduschen: 24/7
Bauernmarkt in Kastl: 2. Sa im Monat
Wochenmarkt in Velburg: 1. und 3. Sa
im Monat

PODAE

Suppenhiihner, Eier, Eierlikor,
Honig, Kase, Nudeln,

Huhn a la Mexiko,

fertige Hiihnersuppe

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung
Verkaufshauschen: 24/7

Ebermannsdorf

’ " Rester Christian
Arling 2
“ 92263 Ebermannsdorf
Maturland Mobil: 0170 5543851
christianrester@t-online.de
”,;rigmal
regional

Edelsfeld

Hutzelhof Kugler Giinter
WeilRenberg 55
92265 Edelsfeld
Tel. 09665 95015
info@hutzelhof.de
www.hutzelhof.de

Instagram: @hutzelhof

M:: riginal

reglona[

Rindfleisch aus Weidehaltung,
Schlachtung am Hof,
Rind, Rohwurst, Burgerpatties

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Gemdse aus eigenem Demeter-Anbau,
Brot- und Backwaren aus hofeigener
Demeter-Backerei, Aufstriche, Eintopfe,
Gerichte, Salate und Suppen aus der
Hofkiiche, Apfelsaft vom Edelsfelder
Streuobst-Projekt, Produkte von Direkt-
vermarktern der Region, Jahreszeiten-
Veranstaltungen, Adventsmarkte

Hofladen: Mo-So, 07:00 - 22:00 Uhr, Online-Shop, Wochenmarkt in Amberg
Bargeldlose Bezahlung méglich




Ensdorf

Vilstaler Fisch

Naturlandhof Rester
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Noturland

Helldorfer Stefan

Vilstalstr. 30

92266 Ensdorf

Mobil: 0174 6467881
info@helldoerfer-holzbau.de

Pirker Elisabeth
Bahnhofstralle 3

92266 Ensdorf

Tel. 09624 91096
h.e.pirker@googlemail.com

Rester Josef

Rannahof 2

92266 Ensdorf

Tel. 09624 2903

Mobil: 0171 9572292
rosi.rester@gmx.de
Instagram: @naturlandhof_
rester

Direktvermarkter im Amberg-Sulzbacher Land

&

Karpfen, Regenbogenforelle,
Regenbogenforelle gerduchert,
Saibling, Saibling gerduchert

Hofverkauf: Samstag an ungeraden
Wochen 13:00 - 16:00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

@ &

Apfel, Birnen, Zwetschgen,
Apfelsaft im 5 | Beutel

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

@ € @ ® o

Brokkoli, Griinkohl, Kohlrabi, Kirbis,
Kartoffeln, Rosenkohl, Rote Bete,
Rotkohl, Weilkohl, Wirsing, Zwiebeln,
Apfel, Birnen, Zwetschgen, Walniisse,
Kalb, Ochsenfleisch, Rind, Schinken,
Rohwurst, Aufstriche, Butter, Kase,
Marmelade, Obstbrande

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Friihlingsmarkt, Tag der Regionen
und Klosteradvent in Ensdorf

Etzelwang

Noturland

Café und Restaurant
zum Res’n

Hans Zach
Haselnussplantage
und Imkerei

Heinl Harald
Schmidtstadt 1

92268, Etzelwang

Tel. 09663 2009988
Mobil: 0173 543585
Harald-Heinl@t-online.de

Wagner Markus
Neutras 3

92268 Etzelwang

Tel. 09154 919710
Mobil: 0151 40453782
Wagner@resnhof.de
www.resnhof.de
Instragram: @resnhof_
cafezumresn

@
Linsen, Kichererbsen

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

BHEE®®

Gallowayrind, Rind, Rohwurst,
Schinken, Wurstdosen/-glaser,
Geback, Marmelade, Stroh,
Biergarten, Hofcafé, Spielplatz,
Spielscheune, Kindergeburtstage,
Trampoline, Indoorspielplatz zum
Klettern, Kinderfahrzeuge vor Ort,
Kutschfahrten, Ponyreiten auf Anfrage

Hofverkauf: Do und Fr ab 14:00 Uhr, Sa und So ab 11:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Zach Hans
Oberschmidtstadt 5
92268 Etzelwang

Tel. 09663 200259
Mobil: 0172 4675808
hanszaech@gmail.com
Instagram: genuss_togo

& &

Haselniisse (in Schale, geknackt,
gerostet, gebrannt, Nussmus, uvm.),
Honig, Wachskerzen

Hofladen: 24/7
Versand/Lieferung auf Bestellung




Freudenberg

Angushof Obermeier Obermeier Karl

A=h g Schleilfdorf 8

Miihlerlhof Binner Thomas e it 92272 Freudenberg Angusrind (Mutterkuhhaltung),

Bk boonden Johannisbergstrafie 18 s Tel. 09627 773 Salami

auf dem ‘. 92272 Freudenberg Rind, Schwein, Schinken, Rohwurst, - Mobil: 0151 59839400

Bauemhod ; Tel. 09627 317 Wurstdosen/-glaser, Frischwurst, — obermeier.oekohof@t-online.de  Hofverkauf 4 x im Jahr: im Marz,
Facebook: Einkaufen auf Réucherwurst, Gerduchertes, Fr- www.weiderind-obermeier.de  Juni, September und Dezember
dem Bauernhof Familie Rindersalami, Grillwaren (Steaks g _ Instagram: @weiderind_ (an 4 aufeinanderfolgenden Tagen)
Binner und Bratwiirste) == obermeier Bargeldlose Bezahlung méglich:

Facebook: Familie Obermeier  girocard, Maestro, Master Card,

Hofverkauf: Do und Fr 08:30 - 12:00 und
14:00 - 18:00 Uhr,
Sa 08:30 - 12:00 Uhr

Angushof Visa, V Pay

" Gefliigel Schmidl Schmidl Wilhelm @
Biolandhof Brunner Brunner Johannes Hofstr. 25 @

Zum Weinberg 7 E:;‘g:_',ﬁ“ ' Ak i 92272 Freudenberg Brathahnchen, Enten, Puten, Suppen-
92272 Freudenberg Topinambur, Dinkel, Hafer, Weizen, Bouembod Tel. 09621 81485 hiihner, Taubchen, Frischwurst,
Tel. 09621 470666 Futtermittel (Pellets), Heimtiernah- Mobil: 0171 1066218 Wurstdosen/-glaser, gerduchertes
Bioland brunner@topis.de rung info@gefluegel-schmidl.de Gefliigel, gegrillte Gockel und
www.topis.de www.gefluegel-schmidl.de Enten, Eier, Nudeln, Partyservice
Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung Hofladen: Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Do 09:00 - 13:00 Uhr und
Online-Shop 15:00 - 17:00 Uhr, Fr 15:00 - 17:00 Uhr,

Bauernmarkt in Amberg: Fr 08:00 - 13:00 Uhr
Wochenmarkt in Amberg: Sa 08:00 - 12:00 Uhr

Biogockerl Bartlbauer Strobl Philipp
Unterpennading 1

92272 Freudenberg Brathdhnchen, Hahnchenschenkel,

Mobil: 0151 25712876 Hahnchenbrustfilet, Hahnchenfliigel
Bicland strobl-graf@biogockerl-

bartlbauer.de Hofverkauf: 5x jahrlich, Verkaufstage

www.Biogockerl-Bartlbauer.de  werden friihzeitig bekannt gegeben

Instragram: @biogockerl. Bargeldlose Bezahlung maoglich

bartlbauer




Hahnbach

Geilersdorfer

Direktvermarktung GbR

Kartoffelhof Graf

Geilersdorfer
Christine u. Franz
Schalkenthan 14
92256 Hahnbach

Tel. 09664 238
info@geilersdoerfer.de
www.geilersdoerfer.de

Rauch Georg Agrar

Direktvermarkter im Amberg-Sulzbacher Land

Schwein, Schinken, Raducherwurst,

Wurstdosen/-glaser, Frischwurst, Einkaulen ‘.
Rohwurst T,
Café am Hof Bouermhod .

Hofverkauf: Mi 08:00 - 14:00 Uhr, Do 08:00 - 18:00 Uhr,
Fr 08:00 - 18:00 Uhr, Sa 08:00 - 12:00 Uhr,

Im Hofladen ist EC-Kartenzahlung méglich
Getrankemarkt Hausler in Sulzbach-Rosenberg

Graf Manfred
Frohnhof 8

92256 Hahnbach

Tel. 09664 315

Mobil: 0176 43213611

graf.mane15@gmail.com

)

5 uliu;t
Kartoffeln b}'ﬂm

Einkaoulen
il |
Bouamnol .

Hofverkauf: tdaglich 08:00 - 18:00 Uhr

Rauch Georg
Kotzersricht 6

92256 Hahnbach
Mobil: 0171 2238444

Facebook: Milchtankstelle

Kotzersricht

Sichelstiel Martin
Irlbach 1a

92256 Hahnbach
Tel. 09664 348
Mobil: 0171 4918717
mel.si@freenet.de

Trummer Thomas
Vogelloh 7a

92256 Hahnbach
Tel. 09664 9549133
Mobil: 0172 8516728
Info@trummers.de
www.trummers.de

© @

Milch, Honig

Verkaufshaus: 24/7

Apfel, Brathdhnchen, Enten, Ganse,
Hirschkalb, Reh, Suppenhiihner,
Wildschwein, Raducherwurst, Eier,
Marmelade,

Heu, Stroh, Grummet fiir Kleintiere,
Brennholz, Kaminholz

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

7o) ()
Kartoffeln, Knoblauch

Verleih & Verkauf von Festzelt-
garnituren/Biergarnituren,
Festzubehor: z.B. Stehtische,
Bauzaune, Geschirr

Winterdienst
Sondertransporte (liberbreit und
liberlang)

Hofladen: taglich 07:00 - 19:00 Uhr
Bauernmarkt in Amberg:

Fr 08:00 - 13:00 Uhr,

Neukirchen (14-tagig Sa 09:00 -12:00 Uhr),
Poppenricht (Do 14-tdgig)
Lebensmitteleinzelhandel:

Edeka Kunert, Amberg

Online-Shop: TLA



Hirschau

o) T (=
Ulrich Ulrich Christoph =]
Laubhof 1 ﬁ @3 é@

Direktvermarktung GbR ~

; 92256 Hahnbach e Lobenhof Lobenhofer é = 3
et ’ il] Tel. 09664 307 '! 2) Sebastian u. Christina ’

Bouembod Mobil: 0172 3746527 Steiningloh 16 Ochsenfleisch, Farsenfleisch,
kontakt@ulrich-laubhof.de Kurbis, Spargel (weill und griin), “ 92242 Hirschau Fleisch vom Roten Hohenvieh,
www.ulrich-laubhof.de Reh, Rind, Schwein, Schinken, Notoriand Tel. 09622 8099860 Wurst vom Roten Hhenvieh,
Facebook: Ulrich Laubhof Wurstdosen/-glaser, Frischwurst, Mobil: 0171 3553890 Raucherwurst,

Raucherwurst, Rohwurst, Eier, . kontakt@lobenhof.de Dinkel, Roggen, Sonnenblumendl,
Honig, Biere, Weine, Dig www.lobenhof.de Sonnenblumenkerne,
Partyservice, Hofcafé X Instagram: @lobenhof Waldstaudenroggen,

Grummet fir Kleintiere, Heu
Hofverkauf nach telefonischer Vereinbarung
Hofladen: Fr 08:00 - 18:00 Uhr, Sa 08:00 - 12:00 Uhr Fiihrungen fiir Schulklassen,
Kindergarten, Krabbelgruppen

Wochenmarkt in Hirschau

Hofverkauf mit Vorbestellung,

Termine laut Homepage und
=— Newsletter

Weil}'n Hof Familie Weil} é
Direktvermarktung Kimmersbuch 2
92256 Hahnbach
Tel. 09664 591
Mobil: 0176 63482816
Florian.weiss@yahoo.de

{nk

Enten, Ganse, Bauerngockel

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

/"’\\
Beerenhof Wiesneth Wiesneth Christian

Miilles 9

92256 Hahnbach Kiirbis, Zucchini, Heidelbeeren
Tel. 09664 953399

Mobil: 0171 7824775 Selbsterntefeld:

beerenhof.wiesneth@web.de  Blaubeeren bzw. Kulturheidelbeeren
www.beerenhof-wiesneth.de von Mitte Juli bis Ende August zu

Instagram: @beerenhof_ den gewohnten Offnungszeiten

wiesneth

Facebook: Beerenhof Wies- Selbstbedienhéusl:

neth Kiirbisse von Mitte August bis Ende
Oktober (24 Std.)
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H I rSCh ba Ch Direktvermél;kter im Ambe.rg—SuIzbacher Land

Pinzgauer Verkaufshaisl Uebler Norbert @ @j @

Riglashof 6
: 92275 Hirschbach = !_ oy

{l‘ﬂ_g} Tel. 09665 8340 3] J G?) @
Mobil: 0162 4107679
mail@pinzgauerzucht.de Lamm, Reh, Rind, Raucherwurst,
www.pinzgauerzucht.de Wurstdosen/-gléser, Eier, Eis, Honig,
Instagram: @pinzgauer- Joghurt, Kase, Quark, Schafskase,
zucht_uebler Ziegenkase, Nudeln, Erfrischungs-
Facebook: Pinzgauerzucht getranke, Fellprodukte, Wollprodukte,
Uebler Hackschnitzel, Campingmaoglichkeit

Verkaufshiuschen: H 0 h e n b u rg

Mo-So 07:00 - 22:00 Uhr
Kreuzermiihler's Lorenz Donatus @j =

Holzofenbrot Allersburg 27
. 92277 Hohenburg Brot, Geback, Eier, Mehl, Roggen,
Eal"gé‘i_ﬁ” Ak Tel. 09626 394 Dinkel, Weizen, Emmer, Backwaren
Bauermho l www.kreuzermiihle.de
Hofladen: Mi, Do, Fr 06:00 - 11:00 Uhr

Bauernmarkt in Amberg

Hammermiihle - Schaller Sebastian @

Restaurant, Biohof HammermiihlstraBe 32

und Café 92277 Hohenburg Lamm, Ochsenfleisch, Rind,
Tel. 09626 929853 Rohwurst, Rducherwurst,
cafe@biohof-schaller.de geraucherter Rinderschinken,
www.cafe-hammermuehle- geraucherter Lammschinken,
bio.de Wurstdosen/-gléser, Brot, Dinkel,

Mehl, Roggen, Kuchen, Torten
Fellprodukte, Biergarten, Hofcafé

Hofladen: April-Oktober
Do, Fr, Sa 11:00 - 19:00 Uhr
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lllschwang

Eiscafé Wegwarte

Tannen Klehr

22

Dehling Elisabeth u. Hans
Haar 7

92278 lllschwang

Tel. 09661 80737

Tel. 09661 8767925
Instagram: @eiscafe_
wegwarte

Direktvermarkter im Amberg-Sulzbacher Land

Eis, Kaffeespezialitaten und
Kuchen, Eisbuffets, Eistorten,
seit 20 Jahren Eis aus eigener
Herstellung ohne kiinstliche
Konservierungs- und Farbstoffe,
Thekenverleih mit 100 ml Eis-
bechern fiir alle Anlasse,
Partyservice, Hofcafé

Hofcafé: Do und Fr 13:00 - 17:00 Uhr sowie nach telefonischer

Vereinbarung

Verkaufsautomat: Haar 7, 92278 Illlschwang
Hier kann mit Kleingeld oder mit Fiinf-, Zehn- oder Zwanzigeuroscheinen
bezahlt werden. Im Eiscafé ist bargeldlose Bezahlung méglich.

Klehr Michael
Hermannsberg 5

92278 lllschwang
Mobil: 0172 8045282
tannenklehr@gmx.de
Facebook: Tannen Klehr

Kolb Dieter
Bachetsfeld 8

92278 lllschwang

Tel. 09663 431
bauernhofeier@web.de
Instagram:
@bauernhofeier_kolb

&

Christbdume, Schnittgriin,
Nordmanntannen zum Selber-
schneiden

Selbsterntefeld: alle Advents-
wochenenden

D) €
Eier, Nudeln

Verkaufshaus: 24/7

Konigstein

Pirner Andreas u. Stefanie
Fichtenhof 1

92281 Konigstein

Tel. 09665 406

Mobil: 0171 7894028
pirner.georg@t-online.de
www.fichtenbauers-
hofladen.de

Instagram:
@fichtenbauershofladen

Fichtenbauer's
Hofladen GbR

D@ B e &

Brathdhnchen, Enten, Ganse, Puten,
Suppenhiihner, Raducherwurst,
Rohwurst, Wurstdosen/ -glaser,
Aufstriche, Eier, Marmelade,
Brennholz, Gefliigelmist

Hofladen: Mo-Fr 08:00 - 18:00 Uhr, Sa 08:00 - 13:00 Uhr
Bargeldlose Bezahlung im Hofladen méglich
Verkaufsautomat: Erlheim 5, 92237 Sulzbach-Rosenberg




Kiimmersbruck

Wiedenbauer
Bio-Hofmetzgerei

M:: riginal

regional

Donhauser Hof

Birkmann Jens
Penkhofer Weg 35
92245 Kiimmersbruck
Mobil: 0176 55202328
info@der-Biometzger.de
www.der-Biometzger.de

®® &

Reh, Rind, Schwein, Wildschwein,
Schinken, Frischwurst, Rohwurst,
Raucherwurst, Wurstdosen/-glaser,
Limousin-Rind, Bienenwachs/-kerzen,
Honig, Heu, Griinflachenpflege,
Partyservice

Hofladen: Fr 11:00 - 17:00 Uhr, Online-Shop

Bargeldlose Bezahlung méglich

Donhauser Simon
Kapellenstrale 8

G

a’:-'”;?- 92245 Kimmersbruck a
Qualitit Mobil: 0157 86141619
fr""‘w/ kontakt@donhauser-hof.de
o www.donhauser-hof.de Schwein, Frischwurst, Rducherwurst, =
Instagram: @donhauser.hof ~ Wurstdosen/-glaser, Eier, Marmelade, Hofkéserei Scharf Scharf Armin u. Martina @ B
Facebook: Familienbetrieb Honig, Nudeln, Afrikanischer Wels, Trauloher Weg 3
Donhauser Kiihlanhanger zu vermieten, Camping- 92245 Kiimmersbruck Joghurt natur ohne Zuckerzusatz,
méglichkeit, Kinderfahrzeuge vor Ort Tel. 09621 86482 Joghurt mit Fruchtzubereitung,
hofkaeserei-scharf@ Milch und Molke bei Vorbestellung,
Hofverkauf nach telefonischer Vereinbarung, Verkaufstag auf unserer t-online.de Honig, Kéise,“Kréuter, Quark,
Website unter Bestellung, PayPal, Anzahlungen per Uberweisung https://hofkaeserei-scharf. eingelegter Olkése in bayerischem,
jimdosite.com kaltgepressten Rapsdl,
Engelsdorfer Schimmelkase,
verschiedene Sorten Krduterkdse
= ~ — (Krauter vom Garten), Weichkase
Hofladen Scharf Scharf Adolf E 5i Kasimir und Waldemar,
Garmersdorfer Weg 7 verschiedene Sorten Schnitt- und

Hartkéase (alle Produkte ohne
Zusatz- und Konservierungsstoffe),
saisonale, natdirliche floristische
Werkstilicke, Geschenkgutscheine

92245 Kiimmersbruck
Tel. 09621 82857
Scharf.martin@web.de

Brathdahnchen, Wurstdosen/-glaser,
Raucherwurst, Butter, Eier, Eierlikor,
Honig, Kase, Marmelade, Dinkel,
Mehl, Nudeln, Fruchtséfte, Likore,
Obstbrande, Weine

Hofladen: Fr 14:00 - 16:30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Hofverkauf: Di-Fr 08:30 - 17:00 Uhr, Sa 08:00 - 13:00 Uhr Bauernmarkt in Amberg: Fr 08:00 - 13:00 Uhr
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Neukirchen bei Sulzbach-Rosenherg

Biolandhof Kunert

Bicland

Biolandhof Pilhofer

Bicland

Gasthof & Metzgerei
Zagel

26

Kunert Stephan
Erkelsdorf 2

92259 Neukirchen

Tel. 09663 1735
Stefan-kunert@t-online.de
Instagram: @biolandhof_
kunert

Pilhofer Harald

92259 Neukirchen
Biichelberg 1

Tel. 09663 1080

Mobil: 0175 2378211
Annemariepilhofer@web.de
www.pilhofer-bioeier.de

Zagel Robert

Gaisheim 3

92259 Neukirchen

Tel. 09663 632

Mobil: 0170 2289278
gasthof.reinbachtal@
t-online.de
www.gasthof-reinbachtal.de
Instagram: @gasthofmetzge-
rei_reinbachtal

Brathahnchen, Schwein

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

=) 5
Ochsenfleisch, Rotes Hohenvieh,
Eier, Eierlikor, Nudeln

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Schwein, Schinken, Rohwurst,
Frischwurst, Raucherwurst,
Wurstdosen/-gléaser

Biergarten (Offnungszeiten:

Mi ganztédgig und So bis 14:30 Uhr)

Hofladen: Fr 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa 08:00 - 12:30 Uhr
Bargeldlose Bezahlung mit allen
Karten moglich

Schmidmiihlen

Rotviehzucht Kern

Kern Andreas

Archenleiten 4

92287 Schmidmiihlen
Mobil: 0151 52543745
Mobil: 0170 4916042
carmenedenharter@web.de

Schnaittenbach

Schneidemesser Maria
Sitzambuch 9

92253 Schnaittenbach
Mobil: 0162 8244954

P

O

Puten, Rind, Rohwurst, Eier,
Brennholz, Heu, Pferdemist, Stroh,
Partyservice

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Karpfen, Karpfenfilet, Regenbogen-
forelle, Regenbogenforelle gerau-
chert, Saibling, Saibling gerduchert
Fische immer im Ganzen und als
Filet

Bauernmarkt in Amberg:
Fr 08:00 - 13:00 Uhr




Sulzbach-Rosenberg

Mayer Gerald

Erlheim 5

92237 Sulzbach-Rosenberg
Mobil: 0151 22539161
fe414drive@t-online.de
Facebook: Milchautomat
Sulzbach-Rosenberg

Ursensollen

Geitner Michael
Heinzhof 5

92289 Ursensollen
Tel. 09628 91153
Mobil: 0151 24040854
Geitner-waldschaenke
@t-online.de
www.waldschaenke-
heinzhof.de

Waldschanke
am Hirschpark
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Eier, Milch,
Heu, Stroh

Verkaufsautomat

® & & @

Hirschkalb, Kaninchen, Taubchen,
Reh, Wildschwein, Rohwurst,
Wurstdosen/-glaser,

frisches Rotwildfleisch auf
Vorbestellung,

Lauterach Forelle gerduchert,
Butter, Eier, Honig, Marmelade,
Partyservice, Biergarten, Hofcafé,
Spielplatz, Brennholz

Hofverkauf/Hofcafé:
Mi-So 10:00 -20:00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

‘Nahado' St. Anne
Engineering GmbH

o0

Michlbauer
Manufaktur GbR und
Demeterhof Michlbauer

Mriglnal

regional

Kalemba Dawid
Sommerleite 1

92289 Ursensollen

Tel. 09625 9093090
Mobil: 0172 8258578
kontakt@nahado.de
www.nahado.de
Instagram: @nahado_de

Oeding Schirin u. Meier
Sebastian

Stockau 3

92289 Ursensollen
Mobil: 0151 56634348
info@michlbauerbio.de
www.michlbauerbio.de
Instagram:
@michlbauerhof

Hanfol, Hanfniisse, Hanftee,
Hanfprotein, Hanfmehl, Hanfseife,
Pressen von Olen, Schalen

Hofverkauf nach telefonischer
Vereinbarung

Schwein, Suppenhiihner, Ziegen,
Zicklein, Wagyu-Rind, Raucherwurst,
Rohwurst, Eier, Honig, Kase, Ziegen-
kase, Ziegenmilch-Karamell, Ziegen-
milch, Fruchtséfte, Hanfsamen

Selbstbedienungshofladen
(immer geoffnet)
Online-Shop

Bauernmarkt in Amberg:
Fr 08:00 - 13:00 Uhr
Dinkeldhre (Neumarkt)
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Biohof Schatz

Bioland

bio

Scharlhofer Gemiise

Schatz Rasso u. Ulli
Am Jégerholz 16
92289 Ursensollen
Tel. 09628 9299519
Mobil: 0171 1826692
Info@biohof-schatz.de
www.biohof-schatz.de
Instagram: @biohofschatz

=
?

& @ B® @ 6 &

Kalb, Rind, Rosékalbfleisch, Ole,
Aufstriche, Dinkel, Gewiirze, Hafer,
Nudeln, Roggen, Weizen, Olivendl,
Tomatenprodukte, Weine, Heu,
Grummet fir Kleintiere, Pferdemist,
Baumpflege, Griinflaichenpflege,
Heckenpflege/Schnitt, Winterdienst

Hofverkauf nach telefonischer Vereinbarung

Metzgerei Lindner Amberg

Weber Bastian
Littenschwang 1A
92289 Ursensollen
Tel. 09628 9299888
Mobil: 0171 4958814

bastianweber1@t-online.de

Auberginen, Blumenkohl, Brokkoli,
Buschbohnen, Chinakohl, Griinkohl,
Karotten, Kartoffeln, Knoblauch,
Kohlrabi, Kiirbis, Lauch, Paprika,
Radieschen, Rettich, Rote Bete,
Rosen-/Rot-/WeilRkohl, Salatgurken,
Sellerieknollen, Spinat, Spitzkohl,
Steckriiben, Wirsing, Zucchini,
Tomaten, Stangenbohnen, Endivien-
salat, Feldsalat, Kopfsalat, Eier

Hofladen: April-Oktober, Sa 09:00 - 12:00 Uhr
Verkaushauschen: April-Oktober, Mo-Fr 08:00 - 19:00 Uhr

Vilseck

Hof Dammerbauer

Hartlhof

Einkaufen
aul dem
Bauernhod

Dotzler Wolfgang
Wickenricht 10

92249 Vilseck

Tel. 09662 7021066
Mobil: 0170 4992493
hofladl_dammerbauer@
outlook.de

Instagram: @hof_
dammerbauer

Hartl Christian
Hohenzant 1

92249 Vilseck

Tel. 09662 9728

Mobil: 0160 8521874
breitcom74@gmail.com

Kartoffeln, Walniisse, Lamm, Rind,
Schwein, Suppenhihner, Schinken,
Wurstdosen/-glaser, Rducherwurst,
Rohwurst, Aufstriche, Eier, Honig,
Kéase, Marmelade, Nudeln, Rapsdl,
Leindl, Kiirbiskernol, Kirbiskerne,
verschiedene Kirbiskernsalze,
Hackschnitzel, Kaminholz, Stroh,
Hofstiiberl

Hofladen: 24/7
Bauernmarkt in Vilseck:
Sa 08:00 - 12:00 Uhr

@
Hirschkalb, Reh, Rohwurst,

Wurstdosen/-glaser, Honig,
Brennholz

Hofladen: Sa 09:00 - 12:00 Uhr




Weigendorf

Bioland Milchschafhof
Ertel

Bioland

/;riginal
regional

g et

Ertel Simon

Ernhdill 2

91249 Weigendorf
Tel. 09154 5948
Mobil: 0163 9205608
biohof-ertel@gmx.de

www.biohof-ertel.jimdofree.

com

Direktvermarkter im Amberg-Sulzbacher Land

Lamm,
Schafwurst, Schafschinken,
Schaffelle

Hofverkauf nach Vereinbarung
per Telefon, E-Mail oder WhatsApp

Regionale Produkte erhalten Sie auch hier

Bauernmarkt Amberg
Marktplatz Amberg

Tel. 09621 23222
www.amberger-
bauernmarkt.de
Instagram:
@amberger.bauernmarkt

VR regioMarkt
BahnhofstralRe 19
92224 Amberg

Tel. 09621 479611
regiomarkt@vr-as.de
www.vr-regiomarkt.de

Unverpacktladen
Weltfairbesserer
FriedlandstraBe 6

92224 Amberg

Tel. 09621 9737790
www.weltfairbesserer.de

Bauerlich erzeugte Produkte:
Gemiise, Brot- und Backwaren,
Fisch, Fleisch- und Wurstwaren,
Eier, Kdse (Kuh und Ziege) uvm.

Jeden Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Die Offnungszeiten finden Sie auf
der Homepage.

Mo: geschlossen
Di-Fr: 08:30 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 -13:00 Uhr




Schmankerlservice
Amberg-Sulzbach

Schmankerlservice
Amberg-Sulzbach

TLA Frischeservice

Hofstetter Gertraud

Diebis 22

92263 Ebermannsdorf
Tel. 09438 310

Mobil: 0175 6001958
schmankerl.as@posteo.de

Jager Sieglinde

An den Weihern 12
92272 Freudenberg
Tel. 09621 81786
jaegers1@mein.gmx

Luber Norbert
Gewerbepark 6

92289 Ursensollen

Tel. 09628 9206-0
info@tla-frischeservice.de
www.tla-frischeservice.de

Individuelle Organisation und
Gestaltung von Festen und
Familienfeiern,

Veranstaltungen jeglicher Art fiir
Privatpersonen, Unternehmen &
Organisationen

Telefonisch nach Vereinbarung

Individuelle Organisation und
Gestaltung von Festen und
Familienfeiern,

Veranstaltungen jeglicher Art fiir
Privatpersonen, Unternehmen &
Organisationen

Telefonisch nach Vereinbarung

Lieferdienst




Qualitatszeichen machen eine Aussage Uber die Qualitat eines Produktes,
lber eingehaltene Sicherheitsanforderungen und Umwelteigenschaften.

https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming_de

%33 www.biokreis.de

www.bioland.de

Bicland

www.demeter.de |&.,,|_u£t www.gg-bayern.de

Einkaufan Tem,
?fr“.-'.ﬂfq’ﬁw =‘; https://einkaufen-auf-dem-bauernhof.com/de Dig www.biosiegel.bayern

/;riginal
| www.naturland.de

regional https://original-regional.de
Noturlond
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Nudeln? - Nein, Zoodles

Zutaten: 2 mittelgroRe Zucchini
250 g Cocktailtomaten
2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
Kréduter nach Wahl, z.B. Basilikum
2 EL Ol
Gewlirze: Salz, Pfeffer
Topping: Hefeflocken

Zubereitung

Den Ofen auf 200° C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Tomatchen in eine kleine Auflaufform geben. Gehackte Zwiebel und gepressten Knoblauch
dazu geben. Krauter und Ol dazu geben und fiir 25 Minuten im Ofen backen.

Die Zucchini mit einem Zoodle-Maker bzw. Julienne-Schneider zu Zucchini-Nudeln verarbeiten.
Die Zoodles in einem Topf mit heiBem Wasser circa 10 Minuten kochen. Danach abgielRen.

Die Zoodles mit den Toméatchen aus dem Ofen garnieren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und
Hefeflocken als Ersatz fiir Parmesan verwenden.

Herbstliche Alleskonner: Kartoffel-Kiirbis-Puffer mit Gurke-Paprika-Dip

Zutaten (fir 2 Portionen):
Fiir die Puffer: 300 g Kartoffeln
200 g Hokkaido-Kirbis
1 EL Mehl
1Ei
1/2 Zwiebel
1/2 TL Salz

Fiir den Dip: 200 g Joghurt
200 g Quark
1/2 Paprika
1/4 Gurke
Salz

Zubereitung

Puffer: Kartoffeln schélen und fein in eine Schiissel raspeln, den Hokkaido dazu raspeln, die
Zwiebeln in feine Wiirfel schneiden.
Mehl, Ei, Salz und Zwiebeln hinzugeben und alles gut vermengen. Alles kurz ziehen
lassen und nach nochmaligem Umriihren in kleinen Portionen (ein Essloffel voll) in
die heile Pfanne geben und zu Puffern plattdriicken.
Beidseitig goldbraun braten.

Dip:  Gurke und Paprika in feine Wiirfel schneiden und mit dem Joghurt und Quark in einer
Schiissel vermengen, mit Salz abschmecken.

Tipp: Der Dip schmeckt auch mit Radieschen super!
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Festliches Rind:
Rinderschmorbraten mit HolundersofRe, Bohnenbiindchen und SiiRkartoffelspalten

Zutaten: 500 g StiBkartoffeln (oder Kartoffeln)
100 g Speck
600 g Rinderhiifte
200 g Karotten
100 g Sellerie und 100 g Lauch
100 g Zwiebeln
10 g Thymian und 10 g Rosmarin
100 g Butter
50 g Holunderbeeren
600 ml Brauner Fond (Kochen aus Rinder-
abschnitten, Wurzelgemiise, Lorbeerblatter,
Wacholderbeeren, Piment, Pfeffer)
150 g Bohnen
Gewiirze (Salz, Pfeffer, Muskat, Zucker, Curry)
50 g Mehl
1 Tomate
40 ml Sonnenblumendl

Zubereitung

Zwiebeln, Karotten, Lauch, Sellerie klein schneiden, bei Seite stellen, StiBkartoffeln schélen, in Spalten
schneiden, in Ol, Salz, Zucker, Curry einlegen. Bei 180° C fiir 9 Minuten in den Ofen schieben, bei Seite
stellen. Bohnen kochen, Speck in diinne Scheiben schneiden und jeweils circa 4-7 Bohnen mit Speck
umwickeln, kaltstellen. Rinderhiifte in 150 g groRe Stiicke schneiden, scharf anbraten, aus dem Topf
nehmen, Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sellerie anbraten, Tomatenmark zugeben. Deglacieren (abléschen)
mit braunem Fond. Das Fleisch wieder in den Topf geben, mit Deckel im Ofen fiir circa 10 Minuten (je
nach Gargrad) garen. SoRRe passieren, abschmecken mit Thymian, Rosmarin, Muskatnuss, Salz, Pfeffer.
Fleisch in Scheiben schneiden und servieren.

Kiirbis kann auch sii3: Karamellisiertes Apfel-Kiirbis-Kompott mit Ziegenjoghurt

Zutaten: (flr 4 Portionen)
4 Apfel
1/4 Hokkaido Kiirbis
3 TL Honig zum Karamellisieren
2-3 TL Honig zum NachsiiRen
1 Tasse Wasser
1 Zweig Rosmarin
150 g Ziegenjoghurt (auch anderer Natur-
joghurt maglich)

Zubereitung

Apfel und Kiirbis in kleine Wiirfel schneiden. Den Honig in einem Topf erhitzen, bis er eine braunliche
Farbung annimmt. Mit Wasser unter standigem Riihren abléschen, bis sich der karamellisierte Honig
aufgeldst hat. Apfel, Kiirbis und Rosmarin hinzugeben und ca. 1/2 Sunde bei schwacher Hitze kécheln
lassen. Wenn alles weich ist, nochmals mit Honig abschmecken, bis das Kompott die gewiinschte SiiRe
hat. In ein Glas abwechselnd Joghurt und Kompott zu Schichten auftragen und mit einem Zweig
Rosmarin garnieren — Fertig ist der nahrhaft-siiRe Nachtisch oder Zwischensnack!

Alle Rezepte stammen von verschiedenen bayerischen Oko-Modellregionen und sind im
Rahmen der Regioplus-Challenge entstanden.
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